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DIGESTME D [CASTROENTEROLOGICKAAMBULANCIA

Priprava pacienta pred dychovym testom
(SIBO test, laktdzovy dychovy test)

Dychové testy sa neodporucéa vykonavat u gravidnych Zien a diabetikov na inzuline.
Test trva 120-180 mindt.

4 tyzdne pred vySetrenim

Neabsolvovat kolonoskopické vySetrenie ani vySetrenia s kontrastnou latkou (CT, MR, RTG)
Nebrat antibiotika

1 tyzderi pred vy$etrenim neuzivat:

Probiotika, prebiotika

Doplnky vlakniny, Peptobismol, Imodium

Inhibitory proténovej pumpy (Helicid, Nolpdza, Emanera, Pantoprazol...)
Vitaminy, vyZivové doplnky obsahujuce fruktdzu alebo laktézu

Lieky na zdpchu a prehananie (laxativa, laktuldza)

1 den pred vysSetrenim

Dodrziavajte diétu uvedenu v tabulke

POVOLENE POTRAVINY NEKONZUMOVAT
Voda Mlieko a mlie¢ne vyrobky
Cestoviny (nie celozrnné) Ceredlie, strukoviny
Kava, Caj bez mlieka a cukru Orechy
Vajicka Ovocie, ovocné produkty, zelenina
Dusena ryzZa Sol, koreniny
Starsie biele pecivo (nie Cerstvé) Sladké potraviny, cukor
Vsetky druhy grilovaného, peceného, Potraviny a napoje obsahujuce vysoké
duseného bieleho masa (kura, morka, ryba) mnozZstvo fruktdzy (kukuri¢ny sirup), umelé
sladidla, keCup, med, horcica, majonéza...

12 hodin pred vysetrenim

Ni¢ nejest, pacient méze pit Cistd vodu

Nefajcit, nekonzumovat alkohol

Rano pred testom neuzivat Ziadne lieky

Nezut Zuvacky a cukriky

1,5 hodiny pred vysetrenim vypite 200ml vlaznej vody

1,5 hodiny pred vySetrenim si pacient umyje zuby

Necvicit

Nepouzivat lepidla na zubné protézy (Protofix, Corega fix...)



