Priprava pacienta pred kolonoskopiou preharnadlom CLENSIA

PRI OBJEDNAVKE

Pacienti, ktori trpia zapchou, je potrebné, aby tato skuto&nost’ hlasili sestre uz pri objednani, sestra Vam nasledne upravi
pripravu presne na mieru podla informacii, ktoré jej poskytnete. Neobavajte sa opytat’ na Cokolvek pred vySetrenim, ak ste
nieC¢omu neporozumeli z webu alebo priloZzenych informacii.

5-7 dni pred vysetrenim

*Vynechajte zo stravy zrniecka a Supky (jahody, maliny, ¢ucoriedky, paradajky, paprika, hrozno, jablko, celozrnné vyrobky,
pecivo s makom, flanovym semienkom, Skoricou, hrozno, kivi, egreSe, paradajky, meldn, papriky, oriedky, rasca, nelupana ryza,
strukoviny, tmavé maso, klobasy, surové aj varené ovocie a zelenina, Salaty, misli, dZus s duzZinou, ovocné Stavy, ervené
vino, ¢erveno sfarbené ovocné Stavy.

2 dni pred vysSetrenim

«Jedzte kaSovitu stravu (jogurt, krupicova kasa, detska vyziva...), pite vela tekutin. Vhodné potraviny si mlie€na ryza, biele
jogurty, syry, vajcia , varené zemiaky, zemiakova kasa (bez Supiek), ryza, do makka uvarené cestoviny, tofu, maso dusené,
varené, peceneé bez koze, pudingy, piSkéty, vianocka bez mandli a hrozienok, babovka bez hrozienok, biele rozky, Zemle bez
posypu s maslom so Sunkou a syrom, sendvi¢, ¢ajové susienky, vyvary (bez zeleniny a masa, mézete pridat rezance).

1 den pred vysetrenim
*Ranajky: biele pecivo, Sunka, doobeda pit viacej vody (nepite mlieko, kavu, dzusy s duzinou, perlivé a alkoholické napoje)
*Obed: silny vyvar, bez masa + zemiakova kasa
*Vecera: Cisty vyvar, voda
CLENSIA obsahuje 4 vrecka A a 4 vrecka B. Pripravte si 2 davky. 1 davka musi obsahovat 2ks A + 2ks B zamieSané a
dokladne rozpustené v 1litre vody. Uchovavajte v chladni¢ke. SnaZzte sa vypit 250 ml kazdych 15-20 minut.
Od 18:00 do 20:00 vypite prva davku prehanadla CLENSIA (2ks A + 2ks B v 1litri vody). Po dopiti vypite aspori 0,5 litra
Cistej vody.
Ak mate poobedny termin, 1. aj 2. davku uzivate v def vySetrenia , vecer pred vySetrenim si mézete dat lahku bezzvySkovu veceru.

V den vySetrenia

4 — 5 hodin pred vysetrenim vypite druht davku prehanadla CLENSIA (2ks A + 2ks B v 1litri vody). Po dopiti vypite
aspon 0,5 litra Cistej vody. Roztok vypite v priebehu 1 az 1,5 hodiny.
Prid’te nalacno a 3 hodiny pred vysSetrenim uz nepite Zziadne tekutiny.

Pripravu pite pomaly, v pripade nevolnosti pite eSte pomalSie (pripadne slamkou, vychladené). M6zete zapijat jablkovym/
ananasovym dzusom bez duziny. Po€as pripravy nedrzte hladovku. Na konci pripravy by Vam z kone¢nika mala odchadzat len
Cira tekutina bez obsahu stolice. To je znamkou, Ze ste sa pripravili spravne. Ak sa Vam v8ak nepodarilo dodrzat uvedené
indtrukcie, alebo Vam nadalej z koneénika odchadzaju aj Casti stolice, upovedomte o tom zdravotnicky personal ¢o najskér po
VaSom prichode do ambulancie. Ak nedodrzite presne pokyny na pripravu, Vase €érevo nebude €isté a kolonoskopia aj s
pripravou sa bude musiet’ opakovat'.

Datum Datum

Cas vysetrenia 1.Déavka 2. Davka Cas vysetrenia 1.Déavka 2. Davka
7:45 8:30 8:45 | 18:00-20:00 | 3:30-4:30 12:45 13:00 13:15 5:00 — 6:00 8:00 — 9:00
9:00 9:15 9:30 | 18:00-20:00 | 4:15-5:15 13:30 13:45 14:00 5:00 — 6:00 8:45 — 9:45
9:45 10:00 10:15 | 18:00-20:00 | 5:00-6:00 14:15 14:30 14:45 | 6:00 —7:00 9:30 —10:30
10:30 10:45 11:00 | 18:00—-20:00 | 5:45-6:45 15:00 15:15 15:30 | 6:00 - 7:00 10:15-11:15
11:15 11:30 11:45 | 18:00-20:00 | 6:30-7:30 15:45 16:00 16:15 | 6:00— 7:00 11:00 — 12:00
12:00 12:15 12:30 | 18:00-20:00 | 7:15-8:15 16:30 16:45 17:00 | 6:00 - 7:00 11:45 — 12:45

Po vySetreni je mozné sa normalne najest, obmedzte nafukujice jedlo. V pripade, Ze Vam bude odstraneny polyp, budete mat’
v lekarskej sprave napisanu informaciu o dalSom postupe . Kvoéli ¢astejSim vodnatym stoliciam méze koza okolo kone¢nika
sCervenat a byt bolestiva. Ochranit ju mbzete aplikaciou ochranného krému / masti (napr. Bepanthen krém, Infadolan mast,
Sudocrem).
Na vySetrenie si so sebou prineste pohodiné oble€enie - ponozky, pripadne tricko na prezle€enie, uterak.

V pripade odstrafiovania polypu musime nalozit’ elektrédu na stehno. Ak mate na stehne ochlpenie, vyholte si pred
vySetrenim na vonkajSom boku pravého stehna ¢ast’ cca 20x20cm.




